Passionné de sport depuis I'enfance, je me suis vite orienté vers une

YASSINE ABADA patientele sportive et ai toujours eu pour but de travailler dans le milieu du
sport. Motivé, travailleur et curieux, ces traits de ma personnalité me

V 4 V 4
KlNESlTH ERAPEUTE DU poussent quotidiennement a me dépasser et a permettre aux gens que je
soigne de remplir leurs objectifs le plus rapidement et dans les meilleures
SPORT conditions possibles.
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Permis B

e Management du staff médical
e Management des soins et des protocoles de rééducation des
joueurs blessés

/ FORMATIONS ET DIPLOMES \
Kinésithérapeute équipe professionelle
A

2022 Chamois Niortais - Ligue 2 | 2022-2023

. Combi 30 Thérapie manuelle et DRY Needling

des triggers points. David G. Simmons Academy . . . N .
Détection de profils 3 risques (test DPR) e Prise en charge et traitement des joueurs a temps pleins

Evaluation fonctionnelle du genou : K-STARTS e Rééducation et réathlétisation sur terrain des blessés
Certification PSC LEVEL 1: Strengh and

conditioning Coach

Kinésithérapeute équipe premiére de football

2021 o Union Sportive Creéteil Lusitanos - National 2 et1 | 2018-
. Formation isocinétisme

. Dipldme premiers secours 2020

2020 e Traitement des joueurs a mi-temps (entrainement et matchs)

. KINESPORT EXPERT

Kinésithérapeute équipe premiére de basketball
Val de Seine (Paris) - National 3 | 2019-2020

e Traitement des joueurs une fois par semaine

2019
. Massage des points triggers
. Thérapie des ventouses par le Dr Daniel HENRY

2018

*  Epaule CGENiveaul Kinésithérapeute dans un camp d’été de basketball

2016 Workout Channel Basketball Camp | Eté 2018

. Master 2 Neuromoteur

2015
. DU Neurorééducation du mouvement
Q Dipléme de Kinésithérapie
/COMPETENCES ET CENTRES \
D’INTERET

Langues
. Anglais : courant
. Arabe : bilingue

e Bilan des adolescents, tests des aptitudes physiques et tests de
prévention des blessures.
e Soins de récupération et premiers secours

Kinésithérapeute dans événement de detection de
football
Nike Football Most Wanted | Avril 2018

e Traitement et soins de récupération pour les joueurs

e Espagnol : débutant sélectionnés.

Compétences " . s .

. Capacité d’analyse, observation et de synthése E‘,\ Stagl aire en traumato logle dU SDOI"t

e Relations humaines et psychologiques Jowane  Hopital National de Saint Maurice | Juillet 2013
e  Management o

. Adaptation a tous les environnements

. Esprit d’équipe

Sports pratiqués

Basketball, surf, plongés sous-marine et wakeboard

Voyages
Malaisie, Angleterre, Mexique, USA, Italie, ...




