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Pied et cheville : du diagnostic aux stratégies
thérapeutiques — LE TOP 5 DES PATHOLOGIES

Description du programme

Durée: 1 jour - 8 heures (8h30-12h30 // 13h30-17h30) soit 8 heures de formation
Date : Samedi 27 Janvier 2024

Nombres de places : 50

Profils des apprenants
Pédicure podologue DE, Masseur-kinésithérapeute DE, Doctorat en médecine, Ostéopathe
DO

Prérequis
Diplome de pédicure podologue DE, Masseur-kinésithérapeute DE, Doctorat en médecine,
Ostéopathe DO

Accessibilité et délais d'acces

Inscription par internet avec accés aux modalités de la formation, acceptation de I'inscription
sous condition de paiement en ligne ou aprés encaissement d'un chéque ou apreés réception
d'un virement (a minima un acompte de 30%).

Cloture des inscriptions 2 jours avant le début de la formation, réponses sous maximum 2
jours ouvrés, chat en ligne disponible sous contrainte des horaires des salariés, possibilités
de contact par mail pour les actions diverses et dispositions particulieres pour les personnes
handicapées auprés de Laurene Perrachon (salariée plein temps et référente handicap)

Lieu : Clinique du sport (1¢" étage), 2 rue Georges Negrevergne 33700 Mérignac (accessible
aux normes handicapés)

Objectifs pédagogiques
e Rappeler les structures anatomiques et biomécanique
e |dentifier les signes cliniques et différencier les pathologies associées
e Pratiquer un examen clinique complet du pied et de la cheville; analyser I'état
fonctionnel de I'articulation
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e Planifier une stratégie thérapeutique compléte
e Sélectionner les différents traitements nécessaires et concevoir un plan de
rééducation complet et pluridisciplinaire

Programme détaillé

- 8h30h : Accueil
- 9h:recueil des attentes et présentation des objectifs

- 9h30: Partie 1 : Hallux valgus — Dr DIAS
o Examen clinique
o Examens complémentaires
o Prise en charge médicale
o Traitement chirurgical

- 10h : Partie 2 : Hallux rigidus — Dr BAROUK
- 1/ examen clinique

- 2/ examens complémentaires

- 3/ traitement médical

- 4/ traitement chirurgical

- 10h30: Partie 3 : Métatarsalgies — Dr DIAS
o Définition
o Causes
o Prise en charge médicale
o Traitement chirurgical

- 11h: Pause

- 11h30: Partie 4 : Instabilité de cheville : Dr CORDIER
- 0 Bases anatomiques

- o Examen clinique

- olmagerie

- Traitement medical

- Traitement chirurgical

- 12h: Partie 5 : Arthrose de cheville — Dr BAROUK
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- 1/ examen clinique

- 2/ examens complémentaires
- 3/ traitement médical

- 4/ traitement chirurgical

- 12h30: Pause déjeuner

- 13h30: ATELIER PRATIQUE — Module de 1h, en sous-groupe. Chaque groupe passe 1h
par atelier et change au fur et a mesure de la journée.

o Premier atelier : Examen clinique du pied : Dr Dias

Hallux valgus

Hallux rigidus

Déformation des orteils
Morton

Arthropathie du médio pied
Métatarsalgies

o Deuxiéme atelier : Examen clinique de la cheville : Dr Cordier

Palpation

Testing ligamentaire
Testing tendineux
Amplitudes articulaires

o Troisieme atelier : Cas pratiques : Dr Barouk

Hallux valgus

Hallux rigidus
Métatarsalgies
Arthrose de cheville
Instabilité de cheville

o Quatrieme atelier : Podologie et Rééducation

Hallux Valgus, Morton, Métatarsalgies et instabilité de cheville :
Bilan fonctionnel

Analyse biomécanique statique et dynamique

Prise en charge interprofessionnel podologique et kinésithérapique

- 17h30 FIN de la journée
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique

- Nicolas Graveleau, Chirurgien orthopédiste

- Ludovic Humetz, Médecine physique de rééducation et de réadaptation
- Gilles Saussereau, Masseur-kinésithérapeute

- Jeremy Prilleux, Pédicure-Podologue

- Dr Barouk, Dr Cordier, Dr Dias, Chirurgiens orthopédistes

Intervenants
Dr Pierre Barouk, Dr Guillaume Cordier, Dr Marion Dias, Chirurgiens orthopédistes

Mr Mathieu Pivard, Pédicure Podologue DE

Mr Pierre Brousse-Bergeron, Masseur Kinésithérapeute DE

Moyens pédagogiques et techniques

Ordinateur, vidéoprojecteur, Powerpoint, PDF envoyé par mail
Vidéo de blessures sportives, de chirurgie, photos (imageries)
Tables examens

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Interrogations écrites (gcm, questions ouvertes ou fermées), online via Digiforma ou en
présentiel

Prix : 350 € TTC

Contact : contact@perfsanteformation.com
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