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PROFIL :  
 

Ancien athlète de l’Equipe de France de 

Canoë-Kayak Slalom puis Entraîneur 

National de cette discipline Olympique, 

j’ai accompagné et formé de nombreux 

athlètes de haut niveau. 

 

La richesse des expériences vécues à 

l’international et le contact avec le 

monde du haut niveau m’ont amené à 

me former et développer des savoir-faire 

autour de l’efficacité et de la 

performance humaine dans sa globalité. 

 

Intéressé par les liens entre le corps et le 

cerveau, je crée des passerelles entre le 

haut niveau et la santé en travaillant et 

en faisant des recherches en lien avec 

le monde paramédical.  

 

Aujourd’hui spécialisé dans 

l’accompagnement de la performance 

humaine et la formation d’entraîneurs, 

j’accompagne des athlètes, des 

entraîneurs et des dirigeants s’étant fixé 

des objectifs de haut niveau.  

LANGUES :  
 

Français  

Anglais 

Allemand 

HOBBIES :  
 

Kayak, VTT, Stand Up Paddle, Surf, Roller, 

Randonnée, Nature … 

Concerts Rock et Jazz, Batterie 

Associatif 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

- Cellule Accompagnement de la Performance Humaine 

CAPH : accompagnement athlètes et staffs des équipes 

de France, FFCK 

- Coach Mental, Haute Performance-Efficacité-Bien Être : 

accompagnement de sportifs, entraîneurs et dirigeants 

d’entreprises, Auto Entreprise 

- Coordonnateur des Equipes de France Non Olympique 

de Canoë-Kayak, FFCK 

- Coordonnateur et formateur DEJEPS et DESJEPS 

Performance Sportive Canoë-Kayak, FFCK 

- Cocréateur et formateur de l’approche ClearInside® : 

Ostéopathie debout et Imagerie mentale incarnée 

- Entraîneur National Canoë-Kayak - Slalom  

- Conseiller Technique Sportif – FFCK – Ministère Jeunesse 

et Sport / Education Nationale 

 

PRINCIPAUX DIPLÔMES ET FORMATIONS  
 

- Professorat de Sport, CREPS Toulouse 

 

 

- DEJEPS Canoë- Kayak Eau Vive et Eau Calme 

- BEES 1er et 2ème Degré Canoë-Kayak Entraînement et 

Qualification Haute Rivière 

 

- Certifié GOLDEN/MBTI, Pearson Talent Lens 

- Praticien Clean Coaching : Coaching individuel et 

collectif., Ecole de Coaching Andante-Richard 

OUVRARD (3 cursus) 

- Préférences Motrices et Cognitives1/2/3, Ce2 

- Praticien RECSO : Reconditionnement Emotionnel et 

Cognitif par Stimulation Oculaire et Hypnose 

Ericksonienne (EMDR Optimisé), Intuitive Process 

- CCS « Savoir Agir en Relation » : Techniques de 

Communication et d’Accompagnement Personnel et 

Collectif, INSEP 

- Technicien PNL (Programmation Neurolinguistique) : 

Développement Personnel, Communication et 

Accompagnement vers le Changement, International 

NLP 

- Action Types + Motivations Profondes : Individualisation 

de l’entrainement par le Profilage Moteur, H&N Action 

Types 
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