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Sportif de Haut Niveau en
judo jusqu'à mes 21 ans je
suis habitué à travailler
sous pression. Rigoureux
dans mon travail du
quotidien je suis quelqu'un
de passionné par le monde
de la haute performance. Je
suis prêt à observer,
écouter et apprendre des
personnes que je
rencontrerai.
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FORMATION

Baccalauréat Scientifique 
Lycée Alfred Kastler (33) 

CREPS Aquitaine
LICENCE 3 STAPS ES

Université d'Orléans (45) 
Pôle France Judo

MASTER 1 EOPS 
SEPHN ASP
INSEP (75) 

Stage Préparation Physique
Développement de la puissance max par l'haltéro

Pôle France Judo (45)

Stage Préparation physique
Observation PP - Suivi réathlétisation - Interventions combat

Aviron Bayonnais Rugby

Stage projet de Recherche FULGUR
Gestion de la Charge - Suivi GPS - Test P FV Sprint

Labo SEP (INSEP)

PARCOUR S

EXPERIENCE PRO

FRA

E V A N  C O U R T I E S  
P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E  -  R É A T H L É T I S A T I O N   

A C C O M P A G N A T E U R  S C I E N T I F I Q U E  À  L A  P E R F O R M A N C E  

COMPÉ T ENCE SP RO F I L

S K I L L S

ESP

ANG

Excel

PPT
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  Jerome Koral (PhD)
  Jerome.koral@insep.fr
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charly.fornasier-santos@hotmail.fr 

  Jérôme Koral
Jerome.KORAL@insep.fr

Thibaud Hugueny
thibaud.hugueny@gmail.com
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56 rue du Canada, 17000 LR
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Evan Courties
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13/06/2000

OUT I L S  A S P CONNA I S S ANCE S  SC I EN T I F I QU E S  

Bioénergétique de l'exercice

Réponse endocrinienne à l'exercice

Fonction des systèmes corporels

Mécanismes des production de force

EN T RA Î N EMEN T

Développement de la force/vitesse

Entraînement pliométrique

Développement qualités énergétiques

Séances de réathlétisation 

Tests d'évaluation Terrain

APPROCHE  SC I EN T I F I QU E

Réalisation de revues de littérature

Veille scientifique (Profil Force-Vitesse)

Profils Force-Vitesse (FULGUR)

Communication et Gestion de situation

Début d'expérience en visualisation de

données

mailto:thibaud.hugueny@gmail.com

