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*L’échoscopie est l’échographie pour les paramédicaux permettant de faire des actes de débrouillage et d’affiner 

leurs stratégies thérapeutiques. 

 

Description du programme 

 

Durée : 1 jour 1/2 – 13.5 heures (8h30-12h30 // 13h30-18h et 8h30-13h00) soit 12 heures de 
formation 

Date :  

Vendredi 7 juin et samedi 8 juin 2024 

Nombres apprenants : 20 

Profils des apprenants 

Pédicure podologue DE, Masseur-kinésithérapeute DE, Doctorat en médecine, Ostéopathes… 

 

Prérequis 

Diplôme de pédicure podologue DE, Masseur-kinésithérapeute DE, Doctorat en médecine, 
Ostéopathe DO, …  

Accessibilité et délais d'accès 

Inscription par internet avec accès aux modalités de la formation, acceptation de l'inscription 
sous condition de paiement en ligne ou après encaissement d'un chèque ou après réception 
d'un virement (a minima un acompte de 30%). 

Clôture des inscriptions 2 jours avant le début de la formation, réponses sous maximum 2 
jours ouvrés, chat en ligne disponible sous contrainte des horaires des salariés, possibilités 
de contact par mail pour les actions diverses et dispositions particulières pour les personnes 
handicapées auprès de Laurène d’Arcangues (salariée plein temps et référente handicap) 

 

Lieu :  

CH Niort, 40 av Charles de Gaulle, 79000 Niort – Salle du cloître 

 

 

L’échographie du membre inférieur* 
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Objectifs : 

• Comprendre les notions élémentaires de l’échographie 

• Identifier les différentes régions anatomiques du membre inférieur concernant le 

pied, le genou et la hanche 

• Différencier les structures anatomiques saines et pathologiques 

• Pratiquer un examen échographique en dynamique 

 

Objectifs pédagogiques : 
 

• Rappeler les notions élémentaires de l’échographie : conduite de l’examen, 

identification des structures anatomiques 

• Identifier les différentes régions anatomiques du membre inférieur avec 

l’échographe (pied, genou, hanche) 

• Différencier les structures anatomiques saines et pathologiques 

• Pratiquer un examen échographique en dynamique 

• Pouvoir améliorer le parcours de soin du patient suite à l’examen échographique 

 

 

Programme détaillé : 
 

JOUR 1 :  

 

8h30 : ACCUEIL  

9h00 – 9h30 : INTRODUCTION ET PRESENTATION  

- Objectifs de la formation  

- Bases de l’échographie (conduite de l’examen) 

- Rappels anatomiques  

 

9h30 – 10h00 : Partie théorique - Ligament Tibio Fibulaire Antéro Distal 

- Rappels anatomiques 

- Le ligament à l’échographie 

- Rupture du ligament tibio fibulaire antéro distal (les différents grades) 

- Examens complémentaires et traitements 

10h00 – 10h45 : Atelier pratique - Ligament Tibio Fibulaire Antéro Distal 

 

10h45 : PAUSE 
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11h00 – 11h15 : Partie théorique - Aponévrose plantaire 

- Rappels anatomiques 

- Maladie de Leddherose 

- Mesure quantitative et objective  

 

11h15 – 11h45 : Atelier pratique - Aponévrose plantaire 

 

11h45 – 12h00 : Partie théorique - Névrome de Morton 

- Rappels anatomiques 

- Imagerie vue en échographie et analyse dynamique par le test de pression latérale 

- Examens complémentaires et traitements 

 

12h00 – 12h30 : Atelier pratique - Névrome de Morton 

 

12h30 – 13h30 : DEJEUNER 

 

13h30 – 13h45 : Partie théorique - Bursite  

- Rappels anatomiques 

- Bursite intermétatarsienne et sous capitale 

- Syndrome d’instabilité des rayons 

- Examens complémentaires et traitements 

 

13h45 – 14h15 : Atelier pratique - Bursite  

 

14h15 – 14h45 : Partie théorique - Tendon d’Achille 

- Rappels anatomiques 

- Diagnostics différentiels 

- Les différentes lésions  

- Examens complémentaires et traitements 

 

14h45 – 15h30 : Atelier pratique - Tendon d’Achille 

 

15h30 : PAUSE 
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15h45 – 16h00 : Partie théorique - Tennis Leg 

- Rappels anatomiques 

- A l’échographie 

- Les différentes lésions  

- Examens complémentaires, traitements, rééducation 

- Complications 

  

16h00 – 16h30 : Atelier pratique - Tennis Leg 

 

16h30 – 17h30 : révision de la totalité du pied (pratique) 

 

17h30 : Retour sur la journée 1 – Questions 

 

18h00 : FIN DE LA JOURNEE 1 

 

JOUR 2 

 

8h30 : ACCUEIL 

 

9h00 – 9h30 : Partie théorique - Genou 

- Rappels anatomiques 

- Tendon rotulien 

- Région poplitée 

- Les différentes lésions  

- Manœuvres dynamiques 

 

9h30 – 10h15 : Atelier pratique – Genou 

 

10h15 PAUSE 

 

10h30 – 11h00 : Partie théorique - Hanche 

- Rappels anatomiques 

- Epine iliaque antéro inférieure 
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- Tenseur du fascia lata 

- Droit fémoral 

- Les différentes lésions  

11h00 – 11h45 : Atelier pratique - Hanche 

 

11h45 : Révision libre hanche, genou, pied 

 

12h45 Discussion, échanges sur la formation 

 

13h00 = FIN JOUR 2 

 

 

 

Organisation de la formation 
 
Équipe pédagogique 

- Nicolas Graveleau, Chirurgien orthopédique 

- Ludovic Humetz, Médecine physique de rééducation et de réadaptation 

- Gilles Saussereau, Masseur-kinésithérapeute  

 

Intervenants 

Dr Antoine Henry Bonniot 

 

 

Moyens pédagogiques et techniques 

Ordinateur, vidéoprojecteur, Powerpoint, PDF envoyé par mail 
Echographes 
Tables d’examens 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

Interrogations écrites (qcm, questions ouvertes ou fermées), online via Digiforma ou en 

présentiel 

 

Prix : 720 € TTC 

Contact : laurene@perfsanteformation.com 

 


